Materstvi na dosah

pracovni materialy k online zazitkovému programu
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Moje mila, bylo mi s Tebou moc dobre. Doufam, ze ti prisla
inspirace a podpora, protoze to byl miij zamér. Tyto
materialy jsou takovym vystupem, abys dal nebyla sama na
své zapocaté cesté. At ti materialy slouzi nejlip, jak to je
mozné. Budu $tastna, kdyz je vyuzijes.

Zde je Tvij prvni prostor na to, s ¢im konkrétné odchazis z celého programu?
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ZDRAVA MATERSKA ENERGIE

Pinasim ti prvni moznost zamérit svou pozornost trochu sofistikovanéji. Urcité ti
hodné inspirace i otazek prislo a urcité se ti to formuje kazdym dnem, kdy k tobé
prichazi dalsi inspirace. Je mozné, ze ti néco dulezitého prislo s néjakymi myslenkami,
rozhovory, pripadné z uvédoméni a zazitkl u videa o parech, z playlistu nebo tieba z
vykladd, ale hlavné z tvého kazdodenniho zivota. A tys to uz urcité néjak
zpracovavala.

Zamérem této Casti je to, aby sis uvédomila, s jakou zdravou ¢asti materské energie jsi
v kontaktu a dokazala zrovna tomu vénovat plnou pozornost.

MATERSTVINADOSAH.CZ| STRANA 02



' Mc/MiZL'Q

Prvnich 6 vlastnosti, kvalit materského archetypu, které u sebe muzes dal sledovat.

St

absolutni 5
o zodpovédnost
prijeti
Prvnich 6 vlastnosti tvori kruh.
sebeobétovdni jemnost

bezhranicnost
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' Mc%mzc?

Druhych 6 vlastnosti, kvalit materského archetypu, které u sebe muzes ddl sledovat.

S

bezpodminecnad
laska

alchymickd davani
prdce s casem druhym

Dalsich 6 vlastnosti tvori kruh.

bezmeznda

vziva podpora

radost
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Zameérem je inspirovat té k tomu, aby sis uvédomila, s jakou zdravou casti materské
energie jsi v kontaktu a dokazala zrovna tomu vénovat plnou pozornost.

BUD S TIM V KONTAKTU, JAK
POTREBUJES

7ZDE NABIZIM NEKTERE TIPY,

7 KTERE VEDOU K TOMU, JAK
! .
' ZAMEROVAT A INSPIROVAT SVOU

POZPRNOST
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Vypi$ si véechny projevy materské energie a u kazdé se zamysli, jak s ni jsi v
kontaktu. Vyber si tu, se kterou jsi nejméné v kontaktu a tu, kterou vnimas jako
zdravou. Cely den se zaméiuj jen na to, kdy a jak konkrétné se u tebe tyto
energie projevuj9. Pokazdé, kdyz to objevis, zaraduj se, at je to cokoliv, pravé se
ti totiz sklada zdrava energie matky.
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Vyber si, ktera pisen se ti nejvice libi z playlistu. Vlastnost, kterou ztélesnuje,

cely den pozoruj. Sleduj jeji projevy jako divak sledujici film. Pokazdé, kdyz se
objevi, zaraduj se, at je to cokoliv, pravé se ti totiz sklada zdrava energie matky.
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Vyber si vlastnost, se kterou jsi nejméné v kontaktu a zaroven té nejvic vola.
Volani je nejvic poznat bud tim, Ze na to pak vic myslis a chces to hodné zménit,
ptipadné, kdyz se podivas/prectes si tyto projevy, tak u nékterych budes vic citit
néjaky projev v téle. Miizes si je v pribéhu dne zapsat, jak se to u tebe konkrétné
projevuje. Je to takové zcitlivéni na tuto méné znamou energii.

MATERSTVINADOSAH.CZ | STRANA 08



Vyber si, ktera pisen se ti z playlistu zda nejvzdalenéjsi. Vnimej a pozoruj v sobg,

jaké asociace a myslenky ti v hlavé prichazi a také, jaké emoce nebo fyzické
projevy. Zapi$ si, co pozoruje§ a zkus zformulovat, co je pro tebe na této
vlastnosti tak ptitazlivé. Cely den pak sleduj projevy této vlastnosti jako divak
sledujici film a samoziejmé si kdykoliv cokoliv z toho zapis.
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Vnimej, kde ve svém okoli vnimas u druhych lidi (blizkych i cizich) zdravou

matefskou energii. Klidné si vyber jen jednu, ktera je pro tebe dilezita nebo se
naopak zaméi na kompletni balicek celé materské energie. Pribézné si zapisuj
(nebo jinak integruj) postiehy a inspirace, které chces zaradit do svého zivota.
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Vidy si intuitivné vyber ¢ast materské energie, kterou chces vic citit, se kterou
chces byt v kontaktu a dopiej svému fyzickému télu se s touto casti drzet v
kontaktu. Délej to kdykoliv, kdy si na to vzpomenes a vlastnosti klidné stiide;.
Priibézné si zapisuj (nebo jinak integruj) postrehy a inspirace, které chces zaradit
do svého zivota.
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Napis si vzdy jednu vlastnost (celkem 12) a pak 2 az 5 minut pi§ tplné vsechno,

co té napadne. Neie§ u toho, aby to mélo strukturu, nere§ gramatiku, jen
zachycuj volny proud myslenek. Klidné pis i véci typu "u¢ mé nic nenapadad.”
nebo "mdm jenom chaos, vsechno mé se*e." apod. Az budes mit vsechny myslenky
zaznamenany, precti si je po sobé a napi§ si zavérecné uvédomeéni a zkus si
zformulovat zamér na dalsi dny.
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Vymysli si zptisob oslavy a realné pochvaly. Minimalné doporucuji 10 pochval a

alespon 2 oslavy.

1.pochvala
2.pochvala
3.pochvala
4.pochvala
5.pochvala
6.pochvala
7.pochvala
8.pochvala
9.pochvala

10.pochvala
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1.o0slava:
2.o0slava:

3. oslava
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Udélej si zamysleni nad témito otazkami. Mtzes se zamyslet nad v$im najednou

nebo si s tim rtizné hrat.

1. Jakad slova ci jaké obrazy a pocity se ti vybavi, kdyz myslis na slovo matka a materskd energie?
Zkus si napsat alespon 15.
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2. Jaky mas vztah se svoji mdamou? Jak bys chtéla, aby vypadal skvély vztah s tvoji mdamou
(i kdyby maminka uz nebyla nazivu, i kdyby sis rikala, Ze vztah ke tuzZasny nebo naopak
désny, vzdy je mozné odpovédet.)
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3. Jak by podle tebe vypadal skvély vztah matka a dité? Jaky vztah konkrétné by sis prdla zazit se
svym ditétem?

MATERSTVINADOSAH.CZ | STRANA 17



4. Jak mas v soucasnosti kontrolu nad svou materskou energii? A jak by sis to idedlné predstavovala?
Jak idedlné bys pracovala s mater'skou energii v kazdodenni realité?

MATERSTVINADOSAH.CZ | STRANA 18



PRACE S NIZSIMYSLI

Piinasim ti druhou moznost zamértit svou pozornost na hlubsi vrstvy v tobé samé.
Urcité ti hodné inspirace i otazek prislo a urcité se ti to formuje kazdym dnem,
kdy k tobé prichazi dalsi inspirace. Mnoho dilezitého ti jisté prislo s néjakymi
myslenkami, rozhovory, pripadné z uvédoméni a zazitkti u videa o parech, z
playlistu nebo tieba z vykladi, ale hlavné z tvého kazdodenniho Zivota. A tys to
uz urcité néjak zpracovavala.

Zamérem této Casti je, aby sis uvédomila, Ze pokud néco v tvém zivoté nefunguje,
pokud citi§ pochybnosti nebo obavy, je to tim, Ze se projevuji tvoje casti nizsi
mysli, které té chrani pred tim, aby tvlj zivot nebyl jedna velkd proménujici se
jizda. Ukotvuji té v 3D realité a Casto té i propojuji s programy z détsvi, tvoii tvoje
vzpominky a umoznuji se dobie orientovat v situacich, které té ohrozuji. Jen je
klicové je uchopit védomé, neztotoznovat se s nimi a dokazat vnimat, Ze to nejsi
ty, jsou to jen tvoje casti. Naucim té nyni, jak je mize$ rozpoznat a jak je mtzes
védomou praci proménit a vytvorit je k uzitku v tvé dalsi realité.
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Nabizim zde pohled na 4 archetypy/casti nasi nizsi mysli, které s sebou nesou vzorce a programy,
které mohou a nemusi byt uzitecné v tvé kazdodenni realite.

bezmocna

katastrofizujici

racionalizujici

analytik

‘Musim se
néceho chytit.”

sedrena

otrokyné

“Vse je name.”
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Zamérem je inspirovat té k tomu, aby sis uvédomila, jaka cast v tobé vytvari pochyby,
obavy, zmatky, sabotaze nebo strachy a abys ji dokazala védomé zpracovat tak, Ze tuto
energii proménis v uzite¢nou a tvorivou energii. Vyhodou této techniky je to, ze se také
vice propojis s tim, co chce tva duse a tvoje vyssi ja a muizes tak snaz manifestovat svoji
touhu stat se mamou.

BUD S TIM V KONTAKTU, JAK
POTREBUJES

7ZDE NABIZIM ZPUSOB, JAK MUZES
PRACOVAT S TEMITO CASTMI.
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Napis si, co se v tobé odehrava - o cem pochybujes, z ceho mas obavy, co té uvadi
do zmatku nebo kde citis$ blokovanou energii. Napis si to jako vétu/vyrok.

Napr. ‘Citim se strasné zmatend v sexu.” nebo “Bojim se, Ze uZ jsem stard na
tehotenstvi.” nebo “Pochybuju, zda vsechno zvldadnu.”
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Prirad ke kazdému vyroku cast/archetyp nizsi mysli, ke kterému citis, ze tento

hlas/vyrok/stav patii.
Napr. “Citim se strasné zmatend v sexu.” (obét) nebo ‘Bojim se, Ze uz jsem stard na

tehotenstvi.” (analytik) nebo ‘Pochybuju, zda vsechno zvladnu.” (otrokyné)
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Dej kazdé této casti to, co potiebuje - potvrzeni, ocenéni, objeti, lasku.

Napr. ‘Citim se strasné zmatend v sexu.” (obét): Je to tézké, zmatek je v pordadku,
neni tézké se uvolnit v sexu, kdyz myslis na otéhotnéni. Jsi silnd, Ze jsi to doted
vitbec zvlddla.
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Podivej se na vyroky z vyssi perspektivy, pravdivé, z nadhledu. A napis si novy

vyrok v opa¢ném znéni.
Napr. “Citim se strasné zmatend v sexu.” (obét) - Citim se klidnda pri sexu. nebo Pri

sexu se citim na sprdavném misté. apod.
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Vezmi si nové vyroky, které sis preformulovala a napis si ke kazdému, jak se tvij
zivot proméni, na co vSechno bude mit vliv, kdyz by tento vyrok byl pravdivy.
Zkus ke kazdému vymyslet asponi 5 zmén.

Napr. Citim se klidna pri sexu. - Zména: Snadno se uvolnim. Bude mi jasnéjsi, co
chci. Nebudu rozhazovat/odrazovat partnera. apod.
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Vyber si kazdy den 1 az dvé nové pravdy, které té nejvice lakaji zavést do svého
zivota a napis si k tomu, co pro to konkrétné udélas a co bys chtéla, aby pro to
udeélal Vesmir.

Napr. Budu klidnd pri sexu. - JA - Najdu si pisnicky, které mé uklidriuji. Udeélam si
meditaci. Reknu nahlas, Ze chci byt klidnéjsi pri sexu. Budu si viimat, kdyz jsem
klidnd i v jinych situacich. VESMIR - Partner se naladi a pronikne do mé svym
klidem. Prijde ke mné uizasnd technika na uklidnéni. Vytvori se krdsné a bezpecné
pole. ZazZiju uZasny sex apod.

JA VESMIR

MATERSTVINADOSAH.CZ | STRANA 27



JA

VESMIR

MATERSTVINADOSAH.CZ | STRANA 28



Moje mila, aby se ti jesté 1épe pracovalo s tim, co ses v Aktivaci materstvi dozvédéla,
naucila a uvédomila, zménila nezapomen na to, Ze jedind opravdova zména prijde
jediné s tim, kdyZz néco zménis v ¢inech, nejen v mysli. Doufam, zZe ti k tomu budou
napomocné také aktivni imaginace, které jsem pro tebe s laskou nahrala a také
Playlist pro zdravou materskou energii. Poslouchej vse opakované, vnimej zmény,
davej si jiné zaméry a HLAVNE OSLAVUJ KAZDOU ZMENU, KAZDY POKROK, NENI
TO SAMOZREJMOST. Uz jen diky tomu, Ze na sobé pracujes, jsi ta prava pro to stat
se mamou

Zde je Tviij prostor pro dilezité mySlenky - s ¢im konkrétné odchazis po vsech cvicenich,
které si té privolaly?
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Materstvi na dosah

S laskou jsem té provazela Tvoji aktivaci matefstvi.

Provazim Zeny naro¢nym a inspirativnim obdobim
nenaplnéné touhy stat se matkou za podpory promény jejich
energie a védomi.

Po 13 letech velmi transformacniho procesu cekani se mi
narodila dcera Frida a nyni mam matefstvi za odménu.
Kazdy den jsem stastna a naplnéna, nemam strach a citim
ohromnou svobodu a smysluplnost.

Vsechno, o cem mluvim, jsem niterne, hluboce a s pokorou
prozila.

Uc¢ila jsem mna univerzite, vedla neziskovou tanecni
organizaci, lektoruji seberozvojové programy, koucuji, mam
silnou intuici a extrémné silnou empatii, soucit a pamét na
lidi. Miluju psychologické mapovani (rychle vystihnout
jedinecnost) a mam velkou duveru v lidi. Nemam obavy ze

zloby, studu, pocitu viny, z hnévu nebo arogance.

?@dm galm&m&vd
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